
Psychopharmaka 

Erste Praxistipps für den Umgang im Alltag
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1) Definition Psychopharmaka

• Medikamente, die Psyche beeinflussen 

• Verordnung: Menschen mit psychischen Erkrankungen

• Ziel: Symptome lindern, nicht heilen!

• Große Vielfalt

• Ärztliche Verordnung 

• Kombinationsbehandlung
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2) Relevanz des Themas

• Psychische Erkrankungen und Psychopharmaka Verordnung 
weit verbreitet

• Einfluss auf Alltag, Verhalten und soziale Beziehungen

-> Basiswissen und fundierte Meinung notwendig

25.11.2025 4



3) Typische Alltags-Herausforderungen

• Informationslücken und Fehleinschätzungen

• Einnahmefehler, Vergessen

• Falsche Erwartungen

• Nebenwirkungen, Wechselwirkungen

• Informationsdefizit in der Arzt-Patientenkommunikation

• Stigmatisierung
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4) Vertrauensperson einbeziehen

• Austausch

• Beobachten & Rückmeldungen geben

• Wissen erwerben

• Unterstützung beim Stellen von Medikamenten

• Rechtzeitige Nachbestellung von Rezepten & 
Medikamenten

• Erinnerung und Unterstützung bei Terminen und Aufgaben
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5) Tipps aus der Praxis 

• Medikamentenpläne

• Medikamentenbox

• Erinnerungshilfen, 
Apps

• Beipackzettel
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Quelle: Kassenärztliche Bundesvereinigung (Hrsg.) 2023: o.T., 
https://www.kbv.de/media/sp/Medikationsplan_Beispiel_2023.pdf, Stand: 31.05.2025

Quelle: Rosenkranz Scherer GmbH (Hrsg.) 2025: Medikamentenbox für eine Woche,
https://scherervital.de/produkt/medikamentenbox-fuer-eine-woche/ Stand: 31.05.25 

Quelle: STADA Consumer Health & STADAPHARM GmbH 2025: Doxepin. Bad Vilbel 
https://www.stada.de/media/njaf42w3/doxepin_50mg_fta_sd_de_pil_9211773_1807_web.pdf, 

Stand: 31.05.25 
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6) Fazit

• Basiswissen schafft Sicherheit

• Vertrauenspersonen können zur Stabilisierung beitragen

• Typische Stolpersteine erkennen und vermeiden

• Praktische Hilfsmittel gezielt einsetzen
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